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Preparaciéon Para Su Examen de VNG

Por favor descontinuar el uso de estos medicamentos por 48 horas antes del examen.

Medicamentos para la alergia/ Antihistamines (Chlor-trimeton, Dimetapp, Benadryl, Actifed, Trimanic,
Claritin... Y caulquier “over the counter” remedios para el catarro.

Tranquilizantes (Valium, Librium, Atarax, Vaistaril, Seraz, Ativan, Librax, Tranxene, Xanex)

Sedantes (Halcion, Restoril, Nembutal, Seconal, Dalmane, Y otros medicamentos que ayudan a dormir.
Decongestionantes

Pastillas para el dolor/analégesicos narcdticos (Codeine, Demerol, Phenaphen, Tylenol sin o con Codeina,
Percocet, Darvocet, Percodan, Phenobarbital, Anti- Depresivos.

Pastillas para la Dieta

Nervio/ Relajantes Muscular (Flexeril, Robaxin, Valium)

Pastillas para mareos (Antivert, Meclizine, Bonine, parches para los oidos.)

Aspirinas o Aspirinas substitutas (Tylenol ect.)

Traiga con usted la lista de sus medicamentos actuals.

*#*Si tienes alguna pregunta o Preocupacion de la discontinuacién de sus medicamentos, Por favor

consulte con su doctor.

Instrucciones Adicionales:

Cara limpia, sin maquillaje

No utilice lentes de contacto (traiga sus lentes)

Ningun alimento sdlido 3 horas antes de su examen. (Si su examen es durante las horas de la mafiana,
puede consumir un desayuno ligero. Si su examen es durante de las horas de la tarde consum un

desayuno ligero y para el almuerze meriende ligero también). (Pacientes diabéticos pueden comer 2
horas antes).

Evitar la cafeina. No bebas café, o refrescos de cola después de la medianoche del dia del examen.
No bebidas alcohdlicas o medicamentos liquidos que contengan alcohol 48 horas antes del examen.
Por favor traiga un par de calcetines para su comodidad durante el examen.

“Mantenimiento” medicamentos tal como corazdn, presidn, diabetes, o incautacion deben ser tomados
regularmente.

Todos los medicamentos se puedan renudar después del examen.

**Los medicamentos como para el corazén, presion arterial, l1a diabetes, o la incautacién debe ser
tomado como NORMAL. (S| NO SE ENCUENTRA EN UNA diurético, DEJAR DE 24 HRS.)**

**Es normal sentirse un poco mareado después del examen, tipicamente solo por un corto
tiempo. Le animamos a que tienes a alguien que te acompaiie a su cita. Sin embargo, si esto no es

posible, el plan para permitir un extra de 15 a 30 minutos después de su examen y antes de salir
de nuestra oficina.**

Una vez que su evaluacion es completa, se enviara un informe a su médico de referencia.

** Por favor, llame a su médico de referencia para programar una cita de seguimiento.**




